Manténgase saludable este invierno

Mantenga limpias las superficies compartidas

Limpiar las superficies puede ayudar a evitar
que otras personas se enfermen.

Lavese las manos

« Antesy después de comer.
e Después de ir al bano.
« Después de toser o de sonarse

la nariz.

Vacunese

Las vacunas protegen contra enfermedades graves.

Proteja su comunidad

» Quédese en casa cuando se

Encuentre informacion sobre las clinicas de siente enfermo.

vacunacion gratuita en Minneapolis en el sitio: .
« Mantenga a los niflos enfermos

en casay que novayan ala
guarderia infantil ni a la escuela.
« Hagase la prueba de COVID-19

e antes de asistir a reuniones

grandes.

. i Building Healthier
Minneapolis | Communities

Health



