Minneapolis Health Department

Norovirus

éQué hacer si un cliente o
empleado enfermo vomita
o tiene diarrea en su
negocio?

1.

Limpie el vomito y diarrea
inmediatamente. Pongase
ropa de proteccion,
guantes y mascara. Use
materiales absorbentes
para absorber los liquidos.
No pase la aspiradora.
Lave con agua jabonosa las
superficies que entran en
contacto con el vomito y
diarrea.

Desinfecte las superficies
con una solucion de
blanqueador con cloro.
Mezcle una taza de cloro
por un galén de agua.
Lavese bien las manos con
aguay jabon, los
desinfectantes de manos
no son eficaces contra el

Norovirus.
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La infeccidon de Norovirus es la causa principal de intoxicacion
alimentaria en los Estados Unidos

El Norovirus puede causar vomito, diarrea y dolores de estdmago severos que
pueden durar hasta dos (2) dias. Otros sintomas menos comunes pueden incluir
un poco de fiebre, escalofrios, dolor de cabeza y dolor muscular.

Prevenga la propagacion del Norovirus en su negocio de

alimentos
Asegurese que sus empleados hagan lo siguiente:

e Que se laven las manos frecuentemente con jabdn y agua caliente.

e Que no trabajen si estan enfermos con vémito o diarrea.

e Que no se presenten a trabajar sino después de por lo menos 24
horas de no tener mas sintomas.

e Que no toquen con las manos sin guantes, los alimentos listos para
ingerirse, hielo, guarnicién o adornos de la comida.

El Norovirus se contagia a otros por medio la las heces fecales
(popo) o el vomito de un enfermo con este virus a la boca de

otras personas.

Billones de particulas del virus se encuentran en las heces fecales (popd) y el
vomito de la persona enferma con el Norovirus. La enfermedad se propaga
principalmente de dos maneras:

° Cuando las particulas de Norovirus en las heces fecales (popd) estan en las
manos de la persona enferma y se propagan facilmente a los alimentos, agua o
superficies que la persona enferma toca.

° Las particulas de Norovirus en el vomito pueden esparcirse en el aire por
medio de pequeiiitas gotas que pueden llegar a la comida, el agua o las
superficies.

Esas particulas de virus pueden permanecer contagiosas por varios dias.
Cuando otras personas comen alimentos contaminados o cuando tocan
superficies contaminadas, pueden tragar las particulas del virus y enfermarse.

Las personas que han contraido el Norovirus todavia pueden contagiar a otros,
después de tres o mas dias de haberse recuperado.

Recursos
Hoja informativa sobre el Norovirus (English)

Recursos del Ministerio de Salud del Estado de Minnesota: (Minnesota
Department of Health Resources):

e Guia de decisiones para empleados enfermos (Employee Iliness

Decision Guide)
e Tarjeta de no trabajar (Do Not Work postcard)
e Registro deEnfermedades del Empleado (Employee lliness Log)

For reasonable accommodations or alternative formats please contactt Environmental Health at
health@minneapolismn.gov or 612-673-2301. People who are deaf or hard of hearing can use a

relay service to call 311 at 612-673-3000. TTY users call 612-263-6850.
Para ayuda, llame al 311. Rau kev pab 311. Hadii aad Caawimaad u baahantahay wac 311.
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